
Ich hab keine Zeit!? 
Perspektiven zum Umgang mit unserer Zeit 
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1/Zeit ist begrenzt und „geschieht“ 

„Für alles gibt es eine Stunde, und Zeit gibt 
es für jedes Vorhaben unter dem Himmel: 
Zeit zum Gebären und Zeit zum Sterben, 
Zeit zum Pflanzen und Zeit zum Ausreißen 
des Gepflanzten,…“ 
PREDIGER 3,1FF 



/Phasen unserer Lebenszeit nach Prediger 3,1ff 
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2/Zeit ist geschenkt und  
in Gottes Hand 

„Ich aber, Herr, vertraue auf dich! Ich sage es 
´und halte daran fest`: »Du bist mein Gott!«  
Alle Zeiten meines Lebens sind in deiner Hand.“ 
PSALM 31,15F 



3/Zeit ist meine Verantwortung 

„Früh am Morgen, als es noch völlig dunkel 
war, stand Jesus auf, verließ ´das Haus` und 
ging an einen einsamen Ort, um dort zu beten. 
Simon und die, die bei ihm waren, eilten ihm 
nach, und als sie ihn gefunden hatten, sagten 
sie zu ihm: »Alle fragen nach dir.«“ 



3/Zeit ist meine Verantwortung 

„Er aber erwiderte: »Lasst uns von hier 
weggehen in die umliegenden Ortschaften, 
damit ich auch dort ´die Botschaft vom Reich 
Gottes` verkünden kann; denn dazu bin ich 
gekommen.«“ MARKUS 1,35-38 



Beten 
und planen 


