
Wie gehe ich  
mit Zorn um? 

Matthäus 5,21-26 



/ Erfüllung des Gesetzes? 

Wie sieht die Erfüllung des Gebotes aus…  
 

• nicht zu töten?  
• nicht die Ehe zu brechen?  
• den Eid zu halten?  
• das die Vergeltung regelt?  
• den Nächsten zu lieben? 
 

Gegenbehauptungen  
(Antithesen) von Jesus  
Matthäus 5,21-48 



1/ Jesus weitet das Gebot maßlos aus 

Ihr wisst, dass zu den Vorfahren gesagt worden ist:  
›Du sollst keinen Mord begehen! Wer einen Mord 
begeht, soll vor Gericht gestellt werden.‹  
Ich aber sage euch: Jeder, der auf seinen Bruder zornig 
ist, gehört vor Gericht. Wer zu seinem Bruder sagt:  
›Du Dummkopf‹, der gehört vor den Hohen Rat.  
Und wer zu ihm sagt: ›Du Idiot‹, der gehört ins  
Feuer der Hölle. MATTHÄUS 5,21-22 







2/ Jesus fordert uns zum Handeln auf 

Wenn du also deine Gabe zum Altar bringst und dir dort einfällt, 
dass dein Bruder etwas gegen dich hat, dann lass deine Gabe dort 
vor dem Altar; geh und versöhne dich zuerst mit deinem Bruder! 
Danach komm und bring ´Gott` deine Gabe dar. Wenn du jemand 
eine Schuld zu bezahlen hast, dann einige dich mit ihm, solange 
du noch mit ihm auf dem Weg ´zum Gericht` bist. Tu es schnell, 
sonst übergibt er dich dem Richter, und dieser übergibt dich dem 
Gerichtsdiener, und du wirst ins Gefängnis geworfen. Ich sage dir: 
Du wirst von dort nicht herauskommen, bevor du alles bis auf den 
letzten Heller bezahlt hast.« MATTHÄUS 5,23-26 

 





/ Wie gehen wir mit Zorn um? 

• Auf unser Herz achten: Kommt Zorn langsam auf  
und geht wieder schnell? 

• Um Gottes Kraft bitten (Vater Unser) 
• Aufstehen gegen Hass und Mobbing 
• Im Gespräch mit Gott und seinem Wort lernen mit 

Wut umzugehen Psalm 4,5; Jakobus 1,19; 3,1ff; Epheser 4,25ff 

• Gottes Beurteilung unseres Herzens ernst nehmen  
und um Vergebung bitten 

• Heute einen Krieg beenden 
 



Liebe/r […], 
ich musste gerade an unsere letzte 
Begegnung denken. Ich bitte dich um 
Entschuldigung, dafür das ich […]. 
Es tut mir leid. Ich wünsche mir, dass unsere 
Beziehung wieder besser wird und möchte 
meinen Teil dazu beitragen. 
Dein/e […] 


