
Wie geht das  
mit dem Beten? 

Matthäus 6,5-18 / Matthäus 7,7-11 



/ Was ist Beten für Dich? 
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1/ Wie wir beten sollen und wie nicht 

    5 »Und wenn ihr betet, macht es nicht wie die Heuchler, die 
sich zum Gebet gern in die Synagogen und an die 
Straßenecken stellen, um von den Leuten gesehen zu 
werden. Ich sage euch: Sie haben ihren Lohn damit schon 
erhalten. 6 Wenn du beten willst, geh in dein Zimmer, 
schließ die Tür, und dann bete zu deinem Vater, der ´auch` 
im Verborgenen ´gegenwärtig` ist; und dein Vater, der ins 
Verborgene sieht, wird dich belohnen. 



1/ Wie wir beten sollen und wie nicht 

   7 Beim Beten sollt ihr nicht leere Worte aneinander reihen 
wie die Heiden, ´die Gott nicht kennen`. Sie meinen, sie 
werden erhört, wenn sie viele Worte machen. 8 Macht es 
nicht wie sie, denn euer Vater weiß, was ihr braucht, und 
zwar schon bevor ihr ihn darum bittet. MATTHÄUS 6,5-8 



1/ Wie wir beten sollen und wie nicht 

    ehrlich & privat   VS.   scheinheilig 
 ernst gemeint   VS.   gedankenlos 
 einfach   VS.  formelhaft 
 auf Gott gerichtet  VS.   egoistisch 



2/ Warum wir so beten sollen 

   …bete zu deinem Vater, der ´auch` im Verborgenen 
´gegenwärtig` ist; und dein Vater, der ins Verborgene sieht, 
wird dich belohnen. 
…euer Vater weiß, was ihr braucht, und zwar schon bevor ihr 
ihn darum bittet. MATTHÄUS 6,5-8 



2/ Warum wir so beten sollen 

   7 »Bittet, und es wird euch gegeben; sucht, und ihr werdet 
finden; klopft an, und es wird euch geöffnet. 8 Denn jeder, der 
bittet, empfängt, und wer sucht, findet, und wer anklopft, dem 
wird geöffnet. 9 Oder würde jemand unter euch seinem 
Kind einen Stein geben, wenn es ihn um Brot bittet? 10 Würde er 
ihm eine Schlange geben, wenn es ihn um einen Fisch 
bittet? 11 Wenn also ihr, die ihr doch böse seid, das nötige 
Verständnis habt, um euren Kindern gute Dinge zu geben, wie viel 
mehr wird dann euer Vater im Himmel denen Gutes geben, die 
ihn darum bitten.« MATTHÄUS 7,7-11 



2/ Warum wir so beten sollen 

   „Persönliches Gebet“ 



3/ Was wir beten sollen 

  9 Ihr sollt so beten: Unser Vater im Himmel! Dein Name werde 
geheiligt, 10 dein Reich komme, dein Wille geschehe auf der Erde, 
wie er im Himmel geschieht. 11 Gib uns heute unser tägliches Brot. 
12 Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir denen vergeben 
haben, die an uns schuldig wurden. 13 Und lass uns nicht in 
Versuchung geraten, sondern errette uns vor dem Bösen. 
14 Wenn ihr den Menschen ihre Verfehlungen vergebt, wird euer 
Vater im Himmel euch auch vergeben. 15 Wenn ihr aber den 
Menschen nicht vergebt, wird euer Vater ´im Himmel` euch eure 
Verfehlungen auch nicht vergeben.« 



3/ Was wir beten sollen 

• Zuerst auf Gott gerichtet: Sein Name, sein Reich, sein Wille. 
• Dann auf uns: unser Brot, unsere Schuld, unserer 

Versuchungen 
• Und auf unseren Nächsten: Vergebung weitergeben 



4/ Was Gebet bedeutet 

• In Beziehung zu Gott meinem Vater treten 
• bekennen: ich brauche ihn – er möchte mich 
• Meine Anliegen zu teilen 

• weil es ihn interessiert 
• weil er gut ist 
• weil er mächtig ist und mein Anliegen bei ihm gut aufgehoben ist 

• Von meinen Anliegen weg und ganz auf Gott schauen 
• weil mein Problem dann automatisch kleiner wird 
• weil er es verdient hat 

• Zu fragen, was er für mein Leben rät und möchte 
• Mein Herzschlag mit Gottes Herzschlag eins machen  



4/ Was Gebet bedeutet 

„Doppelherz“ 



4/ Was Gebet bedeutet 

„Herzschlag Gottes“ 


