
Wie gehe ich 
mit Kritik um? 

Matthäus 7,1-6 



1/ Die Richter-Falle 

Verurteilt niemand, damit auch ihr nicht 
verurteilt werdet. Denn so, wie ihr über andere 
urteilt, werdet ihr selbst beurteilt werden,  
und mit dem Maß, das ihr bei anderen anlegt, 
werdet ihr selbst gemessen werden.  
MATTHÄUS 7,1-2 

  



2/ Die Heuchler-Falle 

Wie kommt es, dass du den Splitter im Auge 
deines Bruders siehst, aber den Balken in deinem 
eigenen Auge nicht bemerkst? Wie kannst du zu 
deinem Bruder sagen: ›Halt still! Ich will dir den 
Splitter aus dem Auge ziehen‹ – und dabei sitzt 
ein Balken in deinem eigenen Auge?  
Du Heuchler! MATTHÄUS 7,3-4 

  



3/ Gesunde Kritik in Beziehungen 

Zieh zuerst den Balken aus deinem eigenen 
Auge; dann wirst du klar sehen und kannst den 
Splitter aus dem Auge deines Bruders ziehen! 
MATTHÄUS 7,5 

  



Wie kann ich ein Mensch werden,  
der gesund Kritik üben kann? 


