
Denn sie wissen 
nicht, was sie tun



• Wir beten, weil wir 
Menschen in Gottes 
Ebenbild sind
1. Mose 1,27

• Gott sucht uns und 
möchte gebeten 
werden
Ps 50,15; 1 Mo 3,9; Mt 7,7

/ Beten lernen



„Und es begab sich, 
dass er an einem Ort 
war und betete. 
Als er aufgehört hatte, 
sprach einer seiner 
Jünger zu ihm: 
Herr, lehre uns beten,
wie auch Johannes seine 
Jünger lehrte.“ 

Lukas 11,1

1/ Beten lernen 
durch Vorbilder



„Wenn ihr betet, so sprecht: 
Unser Vater im Himmel! 
Dein Name werde geheiligt. Dein 
Reich komme. Dein Wille geschehe, 
wie im Himmel so auf Erden. 
3 Gib uns unser täglich Brot Tag für 
Tag 4 und vergib uns unsre Sünden; 
denn auch wir vergeben jedem, der 
an uns schuldig wird. Und führe uns 
nicht in Versuchung. Sondern erlöse 
uns von dem Bösen. Denn dein ist 
das Reich und die Kraft und die 
Herrlichkeit in Ewigkeit.“ 

Lukas 11,2-4 
und Mt 6,9-13

2/ Beten lernen mit 
dem Vater Unser



• Ein kurzes Gebet 
– weil Gott da ist

• Gott als „Abba“
kennenlernen

• 3x Dein statt Mein 
– gegen unser Ego

2/ Beten lernen mit 
dem Vater Unser



• Großes groß und 
Kleines klein sein 
lassen

• Mitleiden am 
Zustand der Welt

• Vergebung finden 
und gewähren

2/ Beten lernen mit 
dem Vater Unser



Entscheidend ist nicht 
nur das Gebet, das wir 
sprechen, sondern das 

Gebet, das wir sind.



Notiere dir 
zwei Namen: 

1. Wer in deinem Umfeld 
ist für dich ein Vorbild im 
gelebten Vertrauen und 
Gebet mit Gott?

2. Für wen in deinem 
Umfeld könntest du ein 
Vorbild im gelebten 
Vertrauen und Gebet 
mit Gott sein?


