
in Trauer und Leid
Psalm 13

Weitere Klagepsalme: 
Ps 77, 69, 6, 22, 130 u.a.



„Wie lange noch, Herr, 
willst du mich vergessen? 
Etwa für immer? Wie lange 
noch willst du dich vor mir 
verbergen? Wie lange noch 
muss ich unter tiefer 
Traurigkeit leiden und den 
ganzen Tag Kummer in 
meinem Herzen tragen? 
Wie lange noch darf mein 
Feind auf mich herabsehen?“
Psalm 13,2-3

1/ Ungeschminkt beten 
– Gott anklagen 



„Schau doch her und antworte 
mir, Herr, mein Gott!´
Gib mir neuen Mut und` lass 
meine Augen wieder leuchten, 
damit ich nicht in den 
Todesschlaf sinke! Mein Feind 
soll nicht sagen können: 
»Jetzt habe ich ihn endgültig 
besiegt!« Meine Gegner sollen 
nicht jubeln und sich freuen, 
wenn ich den Halt verliere.“
Psalm 13,4-5

2/ Dringlich bitten –
Gott kann es wenden 



„Doch ich will auf deine 
Güte vertrauen, 
von ganzem Herzen will ich 
jubeln über deine Rettung! 
Mit meinem Lied will ich 
dem Herrn danken, weil er 
mir Gutes erwiesen hat.“
Psalm 13,6

3/ Hoffnungsvoll beten 
– Gott ist gut



„Ja, ich bin überzeugt, dass 
weder Tod noch Leben, weder 
Engel noch unsichtbare 
Mächte, weder Gegenwärtiges 
noch Zukünftiges, noch 
gottfeindliche Kräfte,  weder 
Hohes noch Tiefes, noch sonst 
irgendetwas in der ganzen 
Schöpfung uns je von der 
Liebe Gottes trennen kann, 
die uns geschenkt ist in 
Jesus Christus, 
unserem Herrn.“
Römer 8,38-39

3/ Hoffnungsvoll beten 
– Gott ist gut




