
Zu jeder Zeit

„Seid allezeit fröhlich, 
betet ohne Unterlass,
seid dankbar in allen 

Dingen; denn das ist der 
Wille Gottes in Christus 

Jesus für euch.“

1. Thessalonicher 5,16-18



Was fordert uns heraus?

• Eigener Mangel 

• Angebracht?

• Voraussetzungen 
im Leben

1/ Seid allezeit 
fröhlich



Neue Perspektive

• Freude, unabhängig 
deiner Umstände

• Lebenslage muss/soll 
nicht deine 
Gefühlswelt 
dominieren

Wie ist das möglich?

1/ Seid allezeit 
fröhlich



Neue Perspektive:

Gott rückt ins 
Zentrum

1/ Seid allezeit 
fröhlich



1. Dein Leben hat Sinn und Ziel 
(Jeremia 29,11)

2. Gott kann alles zum Guten 
ändern. Bei ihm sind alle 
Dinge möglich! (Matthäus 
19,26; Hiob 42,2)

3. Gott will dein Leben zum 
Guten wenden (Psalm 57,3)

4. Als liebender Vater will Gott 
dein Versorger sein und dich 
beschenken. (Mt 6,1ff)

5. Du darfst mit allem, was dich 
bewegt, zu ihm kommen und 
deine Anliegen auf ihn 
werfen! (Psalm 55,23)

5 Gründe



• Gebet als existenzielles 
Fundament 
(Jesus, Paulus…)

Wo suche ich in 
meinem Leben, 

die Nähe Gottes 
im Gebet?

2/ Betet ohne 
Unterlass



Gebet beeinflusst…

• Beziehung zu Gott

• Erfahrung seines 
Handelns

• Erkenntnis seines 
Willens

• Mitarbeit in seinem 
Reich

2/ Betet ohne 
Unterlass



Schritte gehen

• Gemeinschaft: 
Zu zweit, Kleingruppe, 
Gemeinde

• Stille suchen

• Ermutigung in 
Gottes Wort finden

• Missverständnisse /
Haltung klären

2/ Betet ohne 
Unterlass



Was bewirkt eine 
dankbare Haltung?

• Den Blick von uns hin 
zu Gott wenden

• Rettung finden 
aus Stürmen

• Den Weg zur 
Freude ebnen

„das ist der Wille
Gottes in Christus Jesus 

für euch“

3/ Seid dankbar in 
allen Dingen


