Licher Leger,

Sie halten das Programm des »Dienstagstreff«
in der Hand, dem Seniorenkreis der Freien
evangelischen Gemeinde Frankfurt.

Ein Baum im Herbstlaub mag ein Bild fiir den
Herbst des Lebens sein. Das saftige Griin des
Sommersist einer leuchtenden roten und
goldenen Pracht gewichen. Genauso ist das
Leben im Altereben anders, aberimmer noch
schon. In diesem Lebensabschnitt wollen wir
gemeinsam dankbardie Chancen und
Mdglichkeiten nutzen, die sich uns bieten.

Hierzu treffen wir uns in der Regel am
zweiten Dienstag im Monat zu einem
abwechslungsreichen Programm fiir
Menschen ab 60.

Wir wollen Kontakte unter Senioren kniipfen
und fordern.Zusammen horen wir Vortrage tiber
aktuelle Themen - mit interessanten Referenten
und gutem Austausch - und pflegen
Gemeinschaft bei Kaffee und Kuchen.

Ein fester Bestandteil unserer Treffenist zudem
eine kurze Andacht, die uns an den
Nachmittagen und dariiber hinaus begleitet.

Sie sind herzlich willkommen!
Ihr Team vom Dienstagstreff

Informationen & Kontakt

Veranstaltungsort

Freie evangelische Gemeinde Frankfurt
OederWeg 6

60318 Frankfurtam Main

Ausnahmen sind angegeben.
Wenn Sie eine Mitfahrgelegenheitbrauchen,
melden Sie sich bitte bei uns.

Tag & Uhrzeit

Jeweils Dienstag

(i.d.R. der zweite Dienstag im Monat)

von 15 bis 16.30 Uhr.

Ausnahmen sind im Programm angegeben.

Kosten
Die Teilnahme am »Dienstagstreff«ist kostenfrei.
Spenden sind willkommen.

Ansprechpartnerin

iz

y & Maren Prolingheuer
0151-10797647
maren.prolingheuer@fegfrankfurt.de

Weitere Informationen
fegfrankfurt.de/senioren
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Programm
Januar- Juni 2026

Frankfurt

fegfrankurt.de/senioren



Progmmm Januar - Juni 2026

DI, 13. Januar, 15 Uhr
Themennachmittag

.Drogenhilfe im Nordend?!"

mit Mitarbeitern der Lebenswende

Seit Jahrzehnten arbeitet die ,Lebenswende” in
Frankfurtund Hamburg, um Suchtabhangige wieder
zurtickin ein normales geregeltes Leben zu fihren
und sie wieder in die Gesellschaftzu integrieren.

An unserem Themennachmittag geben Mitarbeitende
und Gaste Einblicke in die Geschichte des Dienstes
und aktuelle Entwicklungen. Herzliche Einladung zu
einem spannenden Nachmittag.

DI, 10. Februar, 15 Uhr
Themennachmittag

«Mein Jahr in Kolumbien”
mit Lukas Wilken

Lukas Wilken aus unserer Gemeinde hat ein
spannendes Auslandsjahr in Kolumbien verbracht. An
diesem Nachmittag nimmt er uns mit hinein in seine
Erlebnisse und Erfahrungen - herzliche Einladung!

DI, 10. Marz, 15 Uhr
Themennachmittag

»Gottes Kinder in Tansania”
mit Ursula und Janis Perialis

Ursula und Janis Perialis haben viele Jahre in
Tansania gelebt und haben das Land und ihre
Menschen lieben gelernt. An diesem Nachmittag
nehmen sie uns mit hinein in ihre Erlebnisse in einer
ganz anderen Kultur und erzéhlenvon ,Gottes
Kindern in Tansania”. Herzlich Einladung zu diesem
interessanten Themennachmittag.

DI, 14. April, 15 Uhr
Themennachmittag

«Zeit zum kennenlernen”
mit Jennifer und Mike Dietz

Seit 1. Oktober 2025 haben wir einen neuen
Hausmeisterin der Gemeinde: Mike Dietz!
Gemeinsam mit seiner Frau Jennifer bringt er sich
tatkréftig in das Gemeindeleben ein und lerntden
Oeder Weg als neue Nachbarschaftkennen. An
diesem Nachmittag nehmen wir uns Zeit, um die
beiden naher kennenzulernen. Herzliche Einladung!

Dienstag, 12. Mai
Ausflug und Fiihrung
Struwwelpetermuseum

Hinter dem Lammchen 2
Frankfurt (neue Altstadt)

Treffpunkt vor dem Museum um 14.45 Uhr
Fiihrung um 15 Uhr

DI, 09. Juni, 15 Uhr
Bibelnachmittag
.Dreieinigkeit verstehen”
mit Pastor David Schultze

Christen bekennensich zum dreieinigen Gott - dem
Vater, dem Sohn und dem Heiligen Geist. Aber wie
kdnnen wir uns die Dreieinigkeit Gottes vorstellen?
An diesem Nachmittag werfen wir einen Blick in die
Bibel und denken tiber das Geheimnis des
trinitarischen Gottes nach. Herzliche Einladung dazu!
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